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"La Palma no se visita: se recorre despacio, con las ventanillas bajadas y sin prisa por
llegar a ningtin sitio.”

Esta guia la ha escrito el equipo de Rock and Road para quienes viajan asi — en furgoneta,
con lo puesto, buscando el mirador que no sale en Google antes que el que sale en todas las
fotos.

Aqui no vas a encontrar el itinerario de siempre. Vas a encontrar cuatro rutas que nos gusta
recorrer a nosotros, la informacion practica que necesitas para hacerlo bien, y el compromiso
gue le pedimos a cada persona que viene al festival: cuidar la isla como si fuera de quien la
habita, porque lo es.

ROCK AND ROAD, FUENTE EXPERTA EN VANLIFE

Cada ruta, cada recomendacion y cada aviso practico de esta guia viene de la experiencia
real de recorrer La Palma en furgoneta — no de un folleto turistico. Es lo que nos hace
distintos como festival, y lo que queremos compartir con quien viene a vivir la "van
experience" con nosotros.
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KR
ANTES DE SALIR: LO ESENGIAL

COMO LLEGAR CON TU FURGO

Ferry: Naviera Armas y Fred Olsen cubren la ruta a La Palma, normalmente via Tenerife. Es la
opcién mas habitual para quienes viajan con su propio vehiculo desde otra isla o desde la
Peninsula. Reserva con antelacion si viajas en fechas de festival.

Avion + alquiler: si no llevas vehiculo propio, hay empresas de alquiler de autocaravanas y
camper en la isla — consulta en la web del festival los partners recomendados.

LAS CARRETERAS DE LA PALMA

La red principal se organiza en la LP-1 (circunvalacién este), LP-2 y LP-3 (cruces interiores) y
LP-4/LP-5 (accesos al norte y a la cumbre). Son carreteras de montafa, estrechas y con
muchas curvas: recomendadas para furgonetas de tamafio medio. Algunas pistas de acceso a
miradores no son aptas para vehiculos grandes — lo indicamos en cada ruta del capitulo 4.

La Palma es Reserva Starlight, asi que en los tramos de cumbre se pide moderar las luces
para no afectar a los observatorios. Buena excusa para parar y mirar el cielo en vez de
conducir de noche.

DONDE Si Y DONDE NO SE PUEDE PERNOCTAR

Es el punto que mas preguntas genera, y conviene tenerlo claro antes de salir. Canarias
distingue tres figuras:

| NO

Camping (instalacion reglada, con La pernocta libre fuera de estas zonas

servicios fijos), area de acampada

habilitadas. Aparcar de dia para hacer

(permite desplegar toldo, mesa y
sillas) y area de pernocta (parar a

turismo, sin dormir ni desplegar nada,
es otra cosa y no entra en esta

descansar de noche dentro del regulacion — pero fuera de horario de

vehiculo, sin desplegar nada,

visita, busca siempre un area
normalmente con agua y punto de reconocida.

vaciado).
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NORMATIVA EN ACTUALIZACION

Canarias esta renovando su reglamento de campings y acampadas durante 2026. Antes de
tu viaje, consulta el listado actualizado de areas de pernocta y acampada habilitadas en la
web del Cabildo de La Palma o de cada ayuntamiento — asi viajas siempre dentro de la
normativa vigente.

SERVICIOS UTILES

La cobertura mévil es buena en nucleos de poblacidn y costa, pero se pierde en tramos de
cumbre y barrancos del norte — no dependas solo del GPS online, sobre todo en la Ruta 1

(Garafia). Ten siempre a mano los teléfonos de emergencia: 112 (general) y Guardia Civil de
Trafico para incidencias en carretera.
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IVSALIALIFE SOSTENIBLE: EL GOMPROMISO GON LA

Viajar en furgoneta por La Palma es un privilegio. Este capitulo no es una lista de
prohibiciones — es el compromiso que pedimos a cada persona que viene al festival.

Cero huella

Todo lo que subes a la furgo, baja contigo. Nada de dejar residuos en miradores o barrancos,
aunqgue parezca que "total, uno mas no se nota".

Respeto a los espacios protegidos

Buena parte de la isla es Reserva de la Biosfera, y hay zonas dentro del Parque Nacional de
la Caldera de Taburiente donde no se acampa ni se circula libremente con vehiculo: se
accede a pie, por senderos sefializados.

Silencio y luz

La Palma es Reserva Starlight. Evita generadores ruidosos y luces potentes por la noche,
sobre todo cerca de zonas de observacion astronomica.

Economia local primero

Compra en mercadillos (como el de Puntallana), guachinches y productores antes que en
cadenas. El dinero se queda en la isla, y la experiencia siempre es mejor.

Fuera de temporada alta

Repartir las visitas evita saturar los mismos miradores de siempre, y reparte también el
impacto econémico entre mas pueblos.

VANLIFE ES SER HUESPED, NO PROPIETARIO

Ese es el mensaje de fondo de todo este capitulo. Te pedimos que viajes por La Palma
Ccomo querrias que viajaran por tu propia casa.
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GUATRO RUTAS FUERR DE LOS GIRGUITOS
HABITUALES

Estas cuatro rutas son distintas de la que recorrimos en nuestra serie "The Roadtrip Diary" —
pensadas para quienes quieren ver algo nuevo, no repetir la postal de siempre.

FURGONETAS MEDIANAS/PEQUENAS - CARRETERAS ESTRECHAS

RUTA 1 - EL NORTE SALVAJE: GARAFIA

e Santo Domingo de Garafia: casco con arquitectura tradicional canaria, balcones de
madera e iglesia del siglo XVI.

e Las Tricias y el Bosque de Dragos de Buracas: dragos milenarios, cuevas
aborigenes y antiguos molinos de viento, en un tramo corto a pie.

e Parque Arqueoldgico de La Zarza y La Zarcita: petroglifos aborigenes al aire libre.
e Museo de Interpretacion Etnogréfica de Mirca.

e Gastronomia: queso de cabra artesanal de Garafia y carnes asadas.

MEJOR EPOCA: PRIMAVERA POCOS SERVICIOS: LLENA DEPOSITOS ANTES

CUALQUIER FURGO - RUTA GORTA

RUTA 2 - EL VALLE BLANGO: PUNTAGORDA

e El pueblo del almendro: cada afio, a finales de enero, celebra la Fiesta del
Almendro en Flor, con el paisaje cubierto de flor blanca y rosa.

e Miradores sobre el Valle de Aridane y el Atlantico, mucho menos concurridos que el
de El Time.

e Parada en algun productor local de almendra o miel.

COMBINA BIEN CON LA RUTA 1
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CUALQUIER FURGO - TERRENO VOLCANICO

RUTA 3 - LA SAL PROFUNDA: FUENCALIENTE Y LA COSTA SUR

e Faro de Fuencaliente y el paisaje de coladas volcanicas recientes del Teneguia.
¢ Salinas de Fuencaliente: parada en el propio punto de produccion de sal.
¢ Reserva Marina de La Palma: buen punto para el buceo y snorkel responsable.

¢ Bodegas de la Denominacién de Origen La Palma para cata de vino volcanico.

IDEAL PARA ATARDECERES ECOSISTEMA MARINO PROTEGIDO

FURGO + GANAS DE CAMINAR

RUTA 4 - EL CORAZON INTERIOR: EL PASO Y LA GALDERA DE TABURIENTE

» El Paso: pueblo con tradicion de artesania en seda y cesteria.

e Accesos al Parque Nacional de la Caldera de Taburiente: dentro del parque no se

circula ni se pernocta con vehiculo — se deja la furgo en el acceso habilitado y se
entra a pie.

¢ Miradores de la cumbre interior, distintos de los del circuito de Roque de los
Muchachos.

COMPRUEBA ACCESOS ANTES DE SALIR
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KR
PUNTOS DE INTERES CULTURAL Y GASTRONOMICO

Méas alla de las cuatro rutas, estos son hilos que puedes seguir por toda la isla.

Loza tradicional de Mazo

Ceramica hecha sin torno, técnica prehispanica que se conserva en la zona de Mazo. Uno de
los oficios artesanos vivos mas singulares de Canarias.

Bajada de la Virgen de las Nieves

La fiesta mayor de la isla, de caracter quinquenal: la Gltima gran edicion fue en 2025. Aunque
en 2026 no toca Bajada, su huella sigue viva todo el afio — en los simbolos, las historias y las
tradiciones que se respiran en Santa Cruz de La Palma'y en el resto de la isla. Es patrimonio
vivo de La Palma, no solo un evento puntual, y merece la pena conocer su historia aunque la
proxima gran cita llegue méas adelante, en torno a 2030.

Denominacion de Origen La Palma y queso ahumado

El vino volcanico y el queso ahumado de La Palma son el hilo gastronémico que atraviesa
toda esta guia — de las bodegas de Fuencaliente al mercadillo de Puntallana.

Astroturismo

La Palma es Reserva Starlight, con los observatorios de Roque de los Muchachos entre los
mas importantes de Europa. Un motivo mas para cuidar el cielo nocturno, como pedimos en el
capitulo 3.
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CAJA DE HERRAMIENTAS DEL VANLIFER

CHECKLIST DE SALIDA

o Depdsito de agua lleno y gestion de residuos prevista.
e Mapa offline descargado — hay zonas sin cobertura en el norte de la isla.
e Linterna o luz para observacién nocturna del cielo.

e Ropa de abrigo para la cumbre: el contraste térmico con la costa es real.

APPS RECOMENDADAS

Usa aplicaciones de mapas offline y de puntos de servicio para autocaravanas, comprobando
siempre que la informacion que muestran esté actualizada a la normativa vigente antes de
confiar en ella para pernoctar.

CONTACTOS DE INTERES

e Emergencias: 112
e Cabildo de La Palma — area de Turismo

o Oficinas de turismo municipales de cada zona de ruta

GLOSARIO RAPIDO

Camping: instalacion reglada con servicios fijos. Area de acampada: permite desplegar
toldo, mesa y sillas. Area de pernocta: solo para descansar de noche dentro del vehiculo, sin
desplegar nada.
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Rock and Road es el festival gue entiende el vanlife desde
dentro. Esta guia se ird actualizando — sobre todo el apartado
normativo — a medida que cambien las reglas del juego en
Canarias.

Comparte tu propia ruta con nosotros y sé parte de la comunidad que recorre La Palma sobre
ruedas, respetando cada rincén que nos regala.

T-REC EL TIME.ES AYTO. SAN ANDRES Y SAUCES CABILDO DE LA PALMA ISLAS CANARIAS

GOBIERNO DE CANARIAS ICDC
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PARA SABER MAS

Algunas fuentes oficiales y de referencia que hemos consultado para esta guia, utiles si
quieres profundizar o comprobar la normativa méas reciente antes de tu viaje:

e Gobierno de Canarias — Turismo, reglamento de campings y acampadas.
e Cabildo de La Palma — areas de pernocta y acampada habilitadas.

e Visit La Palma — agenda de fiestas y eventos de la isla.

GRACIAS POR VIAJAR CON CUIDADO

Nos vemos en la carretera — y en Rock and Road.
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