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o
o
o
[=+]
(=]
=T
o
-4
-1
w

El blog oficial del festival — rutas tematicas, guias practicas, gastronomia,
normativa vanlife y la ruta oficial hasta el recinto.

EL BLOG TEMPORADA 2026

ROCK & ROAD FESTIVAL

m
I
i

LA PALMA - ISLAS CANA
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BIENVENIDA AL
ROADBOOK

"El Roadbook es el cuaderno de bitacora del festival: lo que aprendemos
recorriendo la isla, lo publicamos aqui antes de que llegues tu."

El Roadbook es el blog oficial de Rock and Road. Nace de la misma idea que esta guia en papel, pero vivo
durante todo el afio: articulos que se van publicando con rutas nuevas, avisos practicos y todo lo que
necesitas saber para moverte por La Palma en furgoneta, antes y durante el festival.

Mo es un blog de turismo genérico. Cada entrada esta pensada desde la experiencia de viajar con lo
puesto, buscando el mirader que no sale en Google y respetando |a isla que nos recibe cada edicién.

QUE VAS A ENCONTRAR EN EL BELOG

Cinco secciones fijas se van renovando con cada publicacion: rutas tematicas, guias
practicas, gastronomia, normativa vanlife vy |2 ruta oficial del festival hasta Puerto
Espindola. Todo publicado en El Roadbook, en la web del festival.
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RUTAS TEMATICAS

En lugar de un dnice itinerario cerrado, en el bleg publicamos rutas organizadas por tema, para que cada
persona arme su propio recomrido segln lo que le apetezca ver en cada visita a la isla.

Lineas que vamos publicando

+ Rutas volcanicas: Teneguia, Cumbre Vieja, coladas recientes y paisajes de sal.

* Rutas de miradores: alternativas a los puntos mas masificados, con acceso apto para furgo.
+ Rutas de pueblos con historia: cascos tradicionales del norte y del interior.

* Rutas de costa: piscinas naturales, playas de arena negra y puntos de buceo responsable.

+ Rutas de astroturismo: paradas nocturnas dentro de la Reserva Starlight, con horarios de menor
afluencia.

COMO ESTAN HECHAS

Cada ruta tematica incluye distancia aproximada, tipo de carretera, aptitud para el tamafio de la
furgo y una recomendacion de mejor época del ano — el mismo criterio que usamos en las
cuatro rutas de esta guia impresa.

ACTUALIZACION MENSUAL FUERA DE LOS CIRCUITOS HABITUALES
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GUIAS PRACTICAS

La parte menos glamurosa del vanlife es la que mas preguntas genera. Esta seccion del blog reline guias
de logistica, pensadas tanto para quien viaja en furgo por primera vez como para quien ya tiene rodaje.

Temas habituales

* Como elegir o alguilar una furgoneta o camper para la isla.

+ Gestion de agua potable y de aguas grises — dénde llenar y donde vaciar.

* Conduccion en carreteras de montafia: la LP-1, LP-2, LP-3 y los accesos LP-4/LP-5.
+ Zonas sin cobertura mévil y como llevar mapas offline.

¢ Checklists de salida segun la duracion del viaje.

ESCRITAS DESDE LA EXPERIENCIA

Come en el resto de la guia, esta seccidn la firma el equipe de Rock and Road a partir de sus
propios viajes por la isla — no de fichas turisticas genéricas.

PARA NOVATOS ¥ VETERANOS CHECKLISTS DESCARGABLES
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GASTRONOMIA

La Palma también se recorre con hambre. Esta seccion del blog sigue el hilo gastrondmico de la isla y da
protagonismo a quienes la producen.

Quée publicamos

+ Bodegas de la Denominacion de Origen La Palma y sus vinos volcanicos.
* Queso ahumado y queso de cabra artesanal, por comarcas.

+ Guachinches y ventas donde comer como en casa de alguien de |a isla.
+ Mercadillos locales, como el de Puntallana, y sus productores.

» Entrevistas cortas a la gente detrds de cada producto.

ECONOMIA LOCAL PRIMERD

El mismo compromiso del capitulo 3 de esta guia impresa se traslada al blog: recomendamos
siempre comprar en mercadillos, guachinches y productores antes que en cadenas.

ECONGMIA LOCAL PRIMERD CON NOMBRE ¥ APELLIDOS
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NORMATIVA VANLIFE

Es la seccion que mas se actualiza, porque es la gque mas cambia. Aqui seguimos de cerca la normativa de
Canarias sobre pernocta y acampada, y avisamos en cuanto hay novedades.
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Camping, drea de acampada y area de Pernoc 5 zonas. Lo

pernocta — las tres figuras regladas que
explicamos con detalle en cada articulo.

etimos en cada entrada del blog porgue

MORMATIVA EN ACTUALIZACION

Canarias esta renovando su reglamento de campings y acampadas durante 2026. El Roadbook
publicara cada cambio en cuanto sea oficial, con enlace directo a la fuente del Cabildo de La
Palma o del Gobierno de Canarias.




LA RUTA OFICIAL
DEL FESTIVAL

Esta es la Unica ruta con nombre propio del Roadbook: como llegar en furgoneta hasta el recinto del
festival, en Puerto Espindola, San Andrés y Sauces.

Lo que cubre este articulo

+ Trayecto recomendado desde el puerto y desde el aeropuerto hasta Puerto Espindola.
+ Zona vanlife habilitada durante |as fechas del festival, con horarios de apertura.
+ Puntos de servicio (agua y vaciado) mas cercanos al recinto.

* Paradas sugeridas de ida o de vuelta, combinando con las rutas del capitulo 2.

SE PUBLICA ANTES DE CADA EDICION

El Roadbook actualiza este articulo con la informacion de accesos y la zona vanlife confirmadas
para la edicion 2026, en cuante la organizacion las cierra.

ACCESO PUERTO ESPINDOLA ZONA VANLIFE DEL FESTIVAL
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COMO PARTICIPAR

El Roadbook no lo escribe solo el equipo del festival. Buena parte de las rutas que mejor funcionan nos las
han ensenado antes personas que ya habian recorrido la isla en furgo.

Formas de sumar tu ruta

* Envia tu propia ruta a través del formulario del blog.

+ Comparte fotos y recorridos con el hashtag del festival.

+ Suscribete a la newsletter para recibir cada nueva entrada del Roadbook.

COMPARTE TU RUTA

Si tienes un rincén favorito que no aparece todavia en el blog, cuéntanoslo. Las mejores
aportaciones se publican citando a quien las envia.




El Roadbook es la extension viva de esta
guia: se actualiza durante todo el aho, con
cada ruta nueva y cada cambio de normativa
en Canarias.

sigue el blog en la web del festival y sé parte de la comunidad que recorre La

Palma sobre ruedas, respetando cada rincén que nos regala.

WEB DEL FESTIVAL CABILDO DE LA PALMA GOBIERNO DE CAMARIAS WVISIT LA PALMA

ROCK & ROAD -
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